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ABSTRAK

Utun, Faldino. 2025. Hubungan Fanatisme dan Kematangan Emosi Suporter
PSS Sleman Usia Remaja. Skripsi. Yogyakarta : Program Studi
Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan.
Universitas Sanata Dharma.

Penelitian ini menguraikan mengenai hubungan antara fanatisme dan
kematangan emosi suporter PSS Sleman Usia Remaja. Adapun tujuan dari
penelitian ini yaitu 1) Untuk mengetahui hubungan antara fanatisme terhadap
kematangan emosi suporter PSS Sleman usia remaja, 2) Untuk mengetahui
seberapa tinggi tingkat fanastisme pada suporter PSS Sleman Usia Remaja, 3)
Untuk mengetahui seberapa tinggi tingkat kematangan emosi pada suporter PSS
Sleman Usia Remaja.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan melibatkan
50 orang responden yang merupakan suporter PSS Sleman Usia Remaja. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik kuesioner dengan
Skala Likert sebagai pedoman perhitungan. Sebanyak 67 item pertanyaan yang
valid terbagi dalam 2 aspek yaitu 34 item pertanyaan aspek fanatisme dan 33 item
pertanyaan aspek kematangan emosi. Data yang telah berhasil dikumpulkan
kemudian diolah dengan bantuan aplikasi SPSS 23

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) terdapat hubungan korelasi dalam
kategori kuat antara fanatisme dan kematangan emosi suporter PSS Sleman usia
remaja, 2) sebesar 44% suporter PSS Sleman memiliki tingkat fanatisme dengan
kategori sangat tinggi, dan 3) sebesar 46% suporter PSS Sleman memiliki tingkat
kematangan emosi dengan kategori sedang. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan
bahwa tingkat kematangan emosi memiliki relevansi yang besar, kematangan emosi
suporter PSS Sleman yang sedang sangat rentan terhadap perilaku yang impulsif
sehingga memengaruhi tingkat fanatismenya yang sangat tinggi.
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ABSTRACT
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Guidance and Counseling Study Program. Faculty of Teacher Training and
Education. Sanata Dharma University.

This research describes the relationship between fanaticism and the
emotional maturity of young PSS Sleman supporters. The aims of this research are
1) To find out the relationship between fanaticism and the emotional maturity of
teenage PSS Sleman supporters, 2) To find out how high the level of fanaticism is
among teenage PSS Sleman supporters, 3) To find out how high the level of
emotional maturity is among PSS Sleman supporters Adolescent Age.

This research used a quantitative type of research involving 50 respondents
who were PSS Sleman Youth supporters. The data collection technique in this
research uses a questionnaire technique with a Likert Scale as a calculation guide.
A total of 67 valid question items are divided into 2 aspects, namely 34 question
items on the fanaticism aspect and 33 question items on the emotional maturity
aspect. The data that has been successfully collected is then processed with the help
of the SPSS 23 application.

The results of the study showed that: 1) there was a strong correlation in
the category between fanaticism and emotional maturity of PSS Sleman supporters
in adolescence, 2) 44% of PSS Sleman supporters had a very high level of
fanaticism, and 3) 46% of PSS Sleman supporters had a level of emotional maturity
with a moderate category. From these results, it can be concluded that the level of
emotional maturity has great relevance, the emotional maturity of PSS Sleman
supporters who are very vulnerable to impulsive behavior that affects their very
high level of fanaticism.

Keywords: Fanaticism, Emotional Maturity, Football Supporters, Teenage.



